
 

 

 

 

 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

 МАОУ Школы «Перспектива» 

на 2024-2025 и перспективный 2025-2026 учебные годы 

(10-11 классы естественно-научного профиля) 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ 

Школа «Перспектива» (далее – учебный план) разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

и ФОП СОО, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при шестидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. Продолжительность учебного года в 10-11 классах 

составляет 34 учебные недели. Соответственно, весь период обучения на уровне СОО составляет 68 

учебных недель. 

Учебный план для учащихся 10-11 классов реализуется по 6-ти дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане среднего общего образования МАОУ Школа «Перспектива» для 

классов естественно-научного профиля выделено: 

 в 10 классе – 37 часов, 

 в 11 классе – 37 часов. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2516 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6. «Физическая культура». 

7. «Основы безопасности и защиты Родины». 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор                   

Сахарова И.Е. 

  Приказ от 29.08.2024 №300 

 



В классах естественно-научного профиля предусмотрено изучение предметов «Химия» и 

«Биология» на углубленном уровне. 

В МАОУ Школа «Перспектива» языком обучения является русский язык. В соответствии с 

ФГОС СОО изучение родного языка и литературы на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. На 2024-2025 учебный год 

заявлений на изучение предметов «Родной (русский) язык» и «Литература на родном (русском) 

языке» от родителей не поступало. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», «Информатика» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся на основе выбора 

профильного направления. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, в классах естественно-научного профиля используется: 

1. На элективные курсы: 

 «Дифференцированный курс по предметам ЕГЭ» (объем 17 часов, реализуется в 11 классе в 

4 четверти с привязкой к предмету, выбранному для сдачи на экзамене) 

 «Экология» 

 «Практикум по химии» 

 «Практикум по биологии» 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Школа «Перспектива», 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (план 

внеурочной деятельности представлен ниже).  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

МАОУ Школа «Перспектива» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования 

детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

определяет МАОУ Школа «Перспектива». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы среднего общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ Школа «Перспектива». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (по учебным периодам) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

В классах профильного обучения все предметы, курсы обязательной части учебного плана и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по полугодиям.  



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ Школа «Перспектива» г. Томска.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Административная контрольная работа 

Математика  10-11 Административная контрольная работа 

Химия (углубленный 

уровень) 
10-11 Административная контрольная работа 

Биология (углубленный 

уровень) 
10-11 Административная контрольная работа 

Предметы, изучаемые на 

базовом уровне 
10-11 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения лабораторных, практических, 

контрольных работ, предусмотренных образовательной 

программой, и зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура 10-11 Сдача нормативов, предусмотренных программой  

Индивидуальный проект 10-11 Защита проекта 

Дифференцированный 

курс по предметам, 

выбранным для сдачи ЕГЭ 

11 
Комплексная работа на основе контрольных измерительных 

материалов единого государственного экзамена 

Практикум по биологии 10-11 Практическая работа 

Практикум по химии 10-11 Практическая работа 

Экология 

10-11 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения практических, контрольных работ,  

предусмотренных образовательной программой, и 

зафиксированных в классном журнале 

Разговоры о важном* 10-11 Выполнение творческой работы или проекта 

Россия – мои горизонты* 10-11 Выполнение творческой работы или проекта 

Избранные главы 

биологии 
10-11 

Учет накопленных результатов обучающегося по итогам 

освоения курса 

Общая физиология 
10-11 

Учет накопленных результатов обучающегося по итогам 

освоения курса 

Решение задач по химии 

повышенного уровня 

сложности 

10-11 
Учет накопленных результатов обучающегося по итогам 

освоения курса 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10Вита 11Вита 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дифференцированный курс по предметам ЕГЭ 0 1 

Экология 2 1 

Практикум по химии 2 2 

Практикум по биологии 2 2 

Итого 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(недельный, 10-11 классы естественно-научного профиля) 

 

Учебные курсы 
 

Форма организации Количество часов в неделю 

10Вита 11Вита 

Разговоры о важном Разговор и (или) беседа 1 1 

Россия-мои горизонты  Профминимум 1 1 

Избранные главы биологии Учебный курс-

факультатив 

2 2 

Основы физиологии Учебный курс-

факультатив 

2 2 

Решение задач по химии 

повышенного уровня сложности 

Учебный курс-

практикум 

1 1 

Реализация программ в сетевой 

форме с СибГМУ 

Учебный курс 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  8 8 
 

 


